
ESPIRITUALIDAD DEL CATEQUISTA 
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Yo soy el 
camino, la 
verdad y 
la vida… 
nadie va 
al Padre 
sino por 
mí…” (Jn 
14,6) 
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Si el 
camino es 
largo, yo 
lo voy a 
andar… 
porque 
estoy 
seguro 
que voy a 
llegar… 

¤ Y aún más, yo estimo como 
pérdida todas las cosas en vista 
del incomparable valor de 
conocer a Cristo Jesús, mi Señor, 
por quien lo he perdido todo, y lo 
considero como basura a fin de 
ganar a Cristo  
(Flp 3,8) 

¤ No que ya lo haya alcanzado o 
que ya haya llegado a ser 
perfecto, sino que sigo adelante, 
a fin de poder alcanzar aquello 
para lo cual también fui 
alcanzado por Cristo Jesús  
(Fpl 3,12) 
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PROFESOR CATEQUISTA 

Persona Profesor Testigo 

Líder Profesión Vocación 

Sujetos Alumnos Discípulos 

Objetivo Conocimientos Fe 

Bases Información Experiencia 

Finalidad Especialidad Estilo de vida 

Lugar Aulas Comunidad 
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APTITUD 
• Capacidad 
• Formación 
• Comunicación 
• PERSONALIDAD 

ACTITUD 
• Disposición 
• Motivación 

• Entrega 
• ESPIRITUALIDAD 

ACTIVIDAD 
• Movimiento 
• Cronograma 
• Past. Conjunto 
• PROYECTO DE VIDA 

ACCIÓN 
• Práctica 

• Preparación 
• Pedagogía 

• RESPONSABILIDAD 

INTEGRAL 
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Nuestra 
vida 
cristiana 
es tal por 
ser 
relaciona, 
con los 
bienes y 
con otras 
gentes… 
aquí se 
define 
nuestra 
vida 
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Yo soy el 
camino, la 
verdad y 
la vida… 
nadie va 
al Padre 
sino por 
mí…” (Jn 
14,6) 
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•  Testigo del 
Reino 

•  Misión en 
comunidad 

•  Discípulo 
misionero 

•  Vocación 
gratuita 

DON OPCIÓN 

UTOPÍA SERVICIO 
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El ser 
catequista 
configura, 
de una 
manera 
determina
da, toda 
nuestra 
forma de 
ser y vivir 
como 
cristianos.  

La vida cristiana, la 
espiritualidad del catequista, no 
ha de ser la de un cristiano 
general. El catequista es más. 
Por tanto creo que un catequista 
es «espiritual» cuando el ser 
catequista lo vive desde su yo 
más profundo y esto, iluminado 
y apoyado por el Espíritu, lo 
integra coherentemente en su 
proyecto de vida cristiana  
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Espirituali
dades “la 
forma 
como un 
cristiano 
vive y 
expresa 
sus 
relaciones 
con Dios”, 
que 
abarca a la 
persona 
entera en 
su 
dimensión 
más 
profunda  

CRITERIOS 

¤  étnico-geográfico: oriental, occidental, 
alemana, etc. 

¤  doctrinal o según las verdades preferidas: 
mariana, eucarística, etc. 

¤  ascético-práctico o según las virtudes 
preferidas, enseñadas o practicadas: 
penitencia, etc. 

¤  antropológico o psicológico: especulativa, 
afectiva, práctica, etc. 

¤  de los estados y de las profesiones: laical, 
religiosa, de los maestros, de los 
campesinos, etc. 

¤  histórico-cronológico: medieval, moderna, 
contemporánea, etc. 

¤  de los grandes fundadores de órdenes o 
congregaciones religiosas: benedictina, 
franciscana, carmelita, etc. 
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La 
espirituali
dad del 
catequista, 
como 
expresión 
de sus 
relaciones, 
conlleva la 
misión que 
ha de 
realizar y 
las 
exigencias 
que se le 
plantean.  
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CATEQUISTA

OTROS EDUCADORES

ESPÍRITU
IGLESIA

CRISTO

DIOS

CONSIGO MISMO

HOMBRES

HOMBRE DE EQUIPO

SERVIDOR
DE LOS HOMBRES

MOVIDO POR EL ESPÍRITU
DENTRO DE LA IGLESIA

PARTICIPE DE LA
MISIÓN DE CRISTO

LLAMADO POR DIOS

ADULTO
PREPARADO
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La 
palabra 
de Dios 
nos 
ilumina 
para 
conocer la 
vocación 
y misión 
del os 
profetas 
de la 
historia 
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La Palabra, que contiene en sí mismo 
la fuerza de Dios, no nos dispensa de 
adquirir las disposiciones interiores 
que favorecen la acción del Espíritu. 
 
El Señor actúa a través de nuestros 
comportamientos, que resultan ser 
el lugar privilegiado de su 
manifestación.  
 
El apóstol Pablo recomienda: 
“Procura ser para los creyentes 
modelo en la palabra, en el 
comportamiento, en la caridad, en la 
fe, en la pureza” (1 Tm 4,12).  
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Las 
virtudes 
teologales 
y las 
virtudes 
humanist
as 
configura
n la 
espiritual
idad del 
catequista 
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Fe: 
“creemos, y por eso hablamos” (2 
Cor 4,13). “Quien cree en mí, hará 
también él las obras que yo 
hago” (Jn 14,12). 
 

Esperanza:  
Dispuestos siempre a dar respuesta 
a todo el que les pida razón de su 
esperanza (1 Pe 3,15). El grano brota 
y crece, sin que él sepa cómo” (Mc 
4,27). “Cristo, para ustedes, la 
esperanza de la gloria” (Col 1,27). 
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El 
catequista 
debería 
mostrar lo 
que vive, 
más que 
demostrar 
lo una 
imagen o 
imponer 
una 
doctrina o 
gestionar 
unos 
sacramen
tos 
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Caridad:  
“Hemos conocido y creído en el 
amor” (1 Jn 4,16). “Me he hecho todo 
a todos” (1 Cor 9,22). 
 

Testimonio:  
“Ustedes serán mis testigos” (Hch 
1,8). “Ustedes darán testimonio de 
mí” (Jn 15,28). 
 

Alegría: 
“Nuestra alegría nadie se la podrá 
quitar” (Jn 16,22). “He aquí que les 
anuncio una gran alegría” (Lc 2,10). 
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El 
catequista 
no solo es 
quien 
transmite 
la fe. Su 
persona 
es testigo   
ela fe en 
Jesucristo 
y anima 
ay 
contagia a 
los demás. 

Hch 
2-42-47 
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CATEQUISTA KERIGMA 

LECTIO 

DIDAJÉ 

PAIDEIA DIAKONIA 

KOINONIA 

EUCARISTÍA 

SIGNOS 
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Mi vida y mi comunidad huelen  
a muerte (frustración) 

y a perfume (gratuidad) 



SUEÑO DE DIOS 
SUEÑO DE HUMANIDAD 
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16 



JESÚS 

TESTIGO 

ESTÁ EN 
EL MUNDO 

ESTILO 
DE VIDA 

DISCÍPULO/A 

NO PERTENECE 
AL MUNDO 

ITINERANTE 

LEVADURA 

DA VIDA 

DA SU VIDA 

SUEÑO DE DIOS 
SUEÑO DE HUMANIDAD 

OPCIÓN POR 
LOS POBRES 
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ENCARNADA 

KAIRÓS 

DIAKONÍA 

KOINONIA REINO DIOS 
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No 
podemos 
quitar 
ninguno 
de los 
elementos 
de la 
catequesi
s que 
sirven 
igual para 
catequista
s, 
catequiza
ndos y sus 
contextos 
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Debemos 
discernir 
los signos 
vocaciona
les que 
hay en 
nuestro 
servicio 
de 
catequista
, más allá 
de las 
necesidad
es: 
encuentro
, opción y 
misión 
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Seguimos 
a Jesús 
con un 
estilo de 
vida 
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Estilo de vida en Nazaret: 

§  Sencilla (Lc 2,52; Mc 61-6) 

§  Familiar(Lc 2,50-51; 2,29-32) 

§  Trabajando (Lc 4, 23; Mc 6,3) 

§  Libre (Mc 3,31-35; Mt 23,3; Mt 
15,1; Mc 7,24-30; Lc 6,15) 

§  Compartiendo la realidad de 
su pueblo (Lc 9, 12) 

§  Aprendiendo la Palabra y la 
relación con su "Padre" (Lc 2, 
49; Lc 4,1; Mc 3,13; Jn 17; Mt 
6,5-15) 
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Continuar 
la misma 
misión de 
Jesús: 
construir 
el reino 
de Dios en 
nuestro 
mundo 
concreto 
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Busca el Reino de Dios 

§  Con valentía (Lc 8,23-26) 

§  Libremente (Lc 8, 21) 

§  Desde la realidad y la luz de 
la Palabra (Lc 4, 16-21) 

§  Con su testimonio, parábolas 
y signos milagrosos (Lc 5, 26) 

§  Caminando y recorriendo 
todos los lugares (Lc 8, 1) 

§  Proclamando un mundo 
nuevo y el cambio del actual 
(Lc 6, 20-26) 
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Asumir, 
aunque 
no sea 
agradable
, las 
consecuen
cias de la 
opción 
por 
Jesucristo
: porque 
“quien se 
mete a 
cristo sale 
crucificad
o” 
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Muerto y Resucitado 

§  Desde la entrega total a su misión 
(Lc 9, 57-62) 

§  Asumiendo todas las 
consecuencias, sin miedo (Lc 11, 
28) 

§  Aferrándose al amor y proyecto de 
Dios Padre (Lc 11, 1) 

§  Sin aprovecharse de su "poder" 
para librarse del sufrimiento (Lc 12, 
49; 23, 36-37). 

§  La vida y la resurrección triunfan 
sobre la muerte y la injusticia (Lc 
24, 5-6) 
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Los 
rasgos de 
la persona 
de Jesús 
pueden y 
deben ser 
los rasgos 
de va 
espiritual
idad y 
vida de 
los 
catequista
s, que son 
discípulos 
y 
misionero
s 
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1.  Jesús aparece como un 
orante apasionado: Lc 9,29; 
Lc 11,1; Lc 21,36; Ef  8,18; 1 
Tm 2,8. 

2.  Jesús se presenta como un 
célibe extraño: Mt 27,55; Mt 
28,9; Lc 1,42; Lc 7,50; Lc 8,2; 
Lc 24,22; Hch 1,14 

3.  Jesús aparece, al mismo 
tiempo, muy sobrio y muy 
festivo: Mt 22,3; Mc 14,12; Lc 
2,41; Lc 15,23; Jn 4,45; Jn 
7,37. 
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El modo 
de ser y 
actuar de 
es modelo 
de 
nuestro 
modo de 
ser y 
actuar en 
la vida 
personal, 
familiar, 
profesion
al, social y 
religiosa 
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4.  Jesús aparece inmerso en el 
estrato social de los pobres: 
Mt 5,3; Mc 12,42; Lc 16,20; Lc 
6,20-26; Mt 25,31-46; Mt 
22,1-14. 

5.  Jesús tiene el aspecto de 
esos hombres sin patria: Jn 
4, 3-6. 

6.  Jesús parece hacer gala de 
malas compañías: Lc 19,1-10 
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El reino 
de Dios no 
es comida 
ni 
bebida… 
sino 
relación… 
justicia, 
paz, 
fraternida
d, 
esperanza
, vida… 
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Yo
 s

o
y • Lo vivido 

• Lo sufrido 
• Lo buscado 

Yo
 c

re
o

 

• Contagiado 
• Encontrado 
• Optado 

Yo
 d

e
c

id
o

 

•  Por 
reacción 

•  Por 
vocación 

•  Por 
misión 
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Preguntar
se por las 
causas, 
efectos, 
motivos y 
horizonte
s es el 
principio 
del 
camino 
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• Tareas personales 
• Valores que me ayudan 

• Palabra que ilumina 
• Vida en busca de sentido 

• Pasos a dar 
• Acompañante 
• Decisiones 
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Quiero que 
mi vida 
tenga sentido 
y, por lo 
tanto, mi 
propia 
consagración. 
Y eso tiene 
que ver con 
la 
personalidad 
y 
espiritualida
d que nos 
definen, peor 
también con 
los ánimos y 
ejemplos de 
vida que nos 
dan nuestros 
fundadores/
as, para 
llegar a 
encarnarlo 
proféticamen
te en el 
mundo de 
hoy 

• ¿quién 
soy? 

• ¿qué me 
mueve? 

• ¿qué 
ejemplo 
tengo? 

• ¿cómo 
ser 
profeta? 
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Sólo 
quien 
camina 
puede 
tener 
experienc
ia de Dios, 
especialm
ente en el 
abismo de 
nuestra 
existencia 
y nuestros 
dolores. 
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CAMINO            
Crisis 

ENCUENTRO  
Gratuidad 

CEGUERA  
Búsqueda 

DISCERNIMIENTO   
Acompañado 

OPCIÓN             
Amor entregado 

FRATERNIDAD 
Experiencia 
contagiada 

MISIÓN                 
Del encontradizo 

TESTIGO         
Alegre decidido 

MARTIRIO           
Dar su vida 
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Camino, 
seguimien
to, 
proceso, 
discípulo
… son 
sinónimos
… 
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DETRÁS: Itinerancia (seguir 
físico, a Jesús): Mt 8,10; 9,19; 
21,9). 

CON: Acompaña 
permanentemente, se adhiere a 
su causa y participa del destino a 
Jesús( Mt 10,38; 16,24; Mc 8,34; 
Lc 14,27; Jn 12,26).  

COMO: Conducta de todo 
cristiano (Mc 3,7; Mc 10,52) creer 
(Jn 1,31-51) y camino (Hch 9,2). 
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Reconoce
r, conocer 
y mostrar 
a 
Jesucristo
: es la 
espiritual
idad del 
catequista 
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RECONOCER 
§  mi verdad (Sal 138) 
§  a Dios (Is 55,6-11.8; Sal 103) 
§  al hermano (2 Cor 5,16) 

DEJARSE 
§  amar (Rm 5,7-8) 
§  transformar (Lc 19,8) 
§  llevar por el Espíritu (Jn 

14-16) 

SER 
§  testigo (Jn 4,39; Mt 5,19-20) 
§  mártir (Jn 21,19-20) 
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La 
seguridad 
que 
necesitam
os para 
caminar 
sin miedo, 
o se tiene 
en sí 
mismo o 
se busca 
fuera, o 
en la 
persona o 
en la 
institució
n, en lo 
que somos 
o en lo 
que 
queremos 
aparentar
… 
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Lo 
esencial 
no es lo 
que nos 
ha 
pasado, lo 
que 
hemos 
recibido, 
lo que 
hemos 
sufrido o 
gozado… 
sino 
nuestra 
manera   
de 
procesar 
y 
reacciona
r 
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EXPERIENCIAS 

EDUCACIÓN 

CULTURA 

HERMANOS 

PADRES 

YO 

decisiones reacciones 
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Debemos 
hacer 
opciones 
(definirno
s) que nos 
muevan 
en la 
misma 
dirección, 
con 
pluralida
d y 
comunión
, 
ejecutable 
y 
evaluable. 
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Acciones 

Decisiones 
Objetivos 

Motivaciones Reacciones 
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PERCEPCIÓN 

MIEDO 

AGRESIÓN 

DOMINACIÓN 

DECISIÓN 
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Siempre 
en 
formación
, siempre 
en 
conversió
n siempre 
en 
discipula
do… 
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CRECER en la vocación 

DISCERNIR la opción 

CAMINAR en conversión 

SABOR con sentido 
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Señor, haz que yo sea tu 
testigo para comunicar tu 
enseñanza y amor.  

Concédeme poder cumplir 
tu misión de catequista con 
humilde y profunda 
confianza. 

Que mi catequesis sea un 
servicio a los demás, una 
entrega gozosa, y viva de tu 
Evangelio. 
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Hazme verdadero educador de la 
fe, atento a la voz de tu Palabra.  

Amigo sincero y leal de los 
demás, especialmente de mis 
compañeros catequistas.  

Que sea el Espíritu Santo quien 
conduzca mi vida para que no 
deje de buscarte y para que no 
me venza la pereza y el egoísmo. 

Que, como María, sepa guardar 
tu Palabra y ponerla al servicio 
del mundo. 
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APTITUD 
• PERSONALIDAD 

ACTITUD 
• ESPIRITUALIDAD 

ACTIVIDAD 
• PROYECTO DE VIDA 

ACCIÓN 
• RESPONSABILIDAD 

CATEQUISTA 


